Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Ensemble scolaire Sainte Elisabeth - Saint Blaise de Douarnenez

Semaine du 01/12 au 07/12
~ LUNDI | mARDI | MERCRED! | Jeunl | VENDREDI

Rapé de légumes

Riz au surimi et ciboulette

Céleri aux pommes

Velouté de butternut

Saucisson sec

Macaronis a la carbonara

Macaronis

Brocolis gratinés

Pilon de poulet sauce Tex
Mex

Jardiniere de légumes

Frites

Travers de porc sauce
barbecue

Boulgour

Batonniére de haricots
plats

Rougail de saucisse

Riz

Julienne de légumes

Dos de colin

Purée de potiron

Pommes de terre Grenaille

Creme dessert a la vanille

Fruit frais

Fruit frais

Marbré

Frut frais

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

@ Fournisseurs locaux
Fruits et légumes : Le Saint-BOURG BLANC

Pain : Boulangerie Lucas a Douarnenez
Volailles bretonnes, porcs bretons

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(HQ%MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 823DEPP

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !
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HORS D'CEUVRE atonnets ce fegumes Salade nigoise alade de macne, agrumes Oeuf mayonnaise
M sauce fromage blanc et lardons
N . : Saumon, creme de
Chipolatas Boulettes de boeuf Tartiflette ! . ¢
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D PLATS CHAUDS
Semoule Gratin de salsifis Salade panachée Tagliatelles
U ET GARNITURES P 8
Ratatouille Riz
Perles de japon au lait de Clafoutis aux fruits Fruit frais Fruit frais
coco
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Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



